	REŽIM DŇA – ZŠ


	PONDELOK – PIATOK

	7.00 –  7.40
7.40 –  8.00

8.00 – 13.15

13.15 – 13.35

13.35 – 13.55

13.55 – 15.45

15.45 – 16.00
16.00 – 16.30

16.30 – 17.45
17.45 – 18.00
18.00 – 19.00
19.00 – 20.00

20.00 – 20.30

	Budíček, ranná hygiena, upratovanie ubytovacích priestorov

Raňajky, odovzdanie klientov na vyučovanie

Vyučovanie 

Denná komunita ZŠ

Obed

Výchovná činnosť v areáli RC
Olovrant 

Osobné voľno klientov, individuálne pohovory

Príprava na vyučovanie (v piatok veľké upratovanie ubytovacích priestorov)

Večera

Upratovanie ubytovacích priestorov, osobná hygiena

Druhá večera, večerná komunita, denné hodnotenie (príp. sledovanie televízneho spravodajstva)

Príprava na večierku, odovzdávanie a preberanie služby, večierka (v piatok možnosť predĺženia večierky do 23.00 hod.)

	ŠTVRTOK – KRÚŽKOVÝ DEŇ

	13.15 – 13.30

13.30 – 13.45

13.45 – 14.00
14.00 – 14.45

14.45 – 15.00

15.00 – 17.30

17.30 – 18.00
	Denná komunita ZŠ

Obed 

Príprava klientov na krúžkovú činnosť

Príprava na vyučovanie

Olovrant 
Krúžková činnosť

Večera 

	SOBOTA – NEDEĽA

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.45
	Budíček, ranná hygiena

Raňajky

Upratovanie ubytovacích priestorov

	SOBOTA
	NEDEĽA

	9.45 – 11.30

11.30 – 12.30
	Športovo-rekreačná činnosť, pobyt na dvore 

Organizovaná činnosť v budove 
	9.45 – 11.15

11.15 – 12.30
	Úprava a údržba pridelených vonkajších úsekov

Príprava na vyučovanie

	12.30 – 13.00

13.00 – 15.15

15.15 – 15.30

15.30 – 17.45

17.45 – 18.00

18.00 – 19.00

19.00 – 20.00

20.00 – 20.30


	Obed

Športovo-rekreačná činnosť, pobyt na dvore 

Olovrant

Organizovaná činnosť v budove
Večera

Upratovanie ubytovacích priestorov, osobná hygiena, v nedeľu upratovanie pridelených vnútorných priestorov

Druhá večera, večerná komunita, denné hodnotenie (príp. sledovanie televízneho spravodajstva)

Príprava na večierku, odovzdávanie a preberanie služby, večierka (v sobotu možnosť predĺženia večierky do 23.00 hod.) 


	REŽIM DŇA – OU a Otvorené oddelenie


	PONDELOK – PIATOK

	4.30 –  7.30

7.00 –  7.40
7.40 –  8.00
8.00 – 13.45

13.45 – 14.10

14.10 – 14.30

14.30 – 15.30

15.30 – 15.45

15.45 – 17.30

17.30 – 17.45

17.45 – 19.00

19.00 – 20.00

20.00 – 20.45

20.45 – 21.00

21.30
	Budíček OO, ranná hygiena, upratovanie ubytovacích priestorov, raňajky

Budíček OU, ranná hygiena, upratovanie ubytovacích priestorov

Raňajky, odovzdanie klientov na vyučovanie

Vyučovanie, odborný výcvik 

Obed (klienti OO obedujú priebežne)

Denná komunita OU
Príprava na vyučovanie (vo ŠTVRTOK veľké upratovanie ubytovacích priestorov), osobné voľno, individuálne pohovory
Olovrant 

Výchovná činnosť v areáli RC; v PIATOK krúžková činnosť
Večera

Upratovanie ubytovacích priestorov, osobná hygiena

Druhá večera, večerná komunita, denné hodnotenie (príp. sledovanie televízneho spravodajstva)

Sledovanie televízneho vysielania, osobné voľno

Príprava na večierku, odovzdávanie a preberanie služby, večierka OU (v piatok možnosť predĺženia večierky do 24.00 hod.)

Večierka OO  

	SOBOTA – NEDEĽA

	8.45 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 11.30

11.30 – 13.00
	Budíček, ranná hygiena

Raňajky

Upratovanie ubytovacích priestorov

Organizovaná činnosť v budove, v nedeľu príprava na vyučovanie
Športovo-rekreačná činnosť, pobyt na dvore, v nedeľu úprava a údržba pridelených vonkajších úsekov

	13.00 – 13.30

13.30 – 15.15

15.15 – 15.30

15.30 – 17.30

17.30 – 17.45

17.45 – 19.00

19.00 – 20.00

20.00 – 20.45

20.45 – 21.00

21.30
	Obed

Osobné voľno, individuálne pohovory 

Olovrant

Športovo-rekreačná činnosť, pobyt na dvore
Večera

Upratovanie ubytovacích priestorov, osobná hygiena, v nedeľu upratovanie pridelených vnútorných priestorov

Druhá večera, večerná komunita, denné hodnotenie (príp. sledovanie televízneho spravodajstva)

Sledovanie televízneho vysielania, osobné voľno

Príprava na večierku, odovzdávanie a preberanie služby, večierka OU (v sobotu možnosť predĺženia večierky do 24.00 hod.)

Večierka OO 


